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Liebe Eltern, 

wie von den „alten Hasen“ gewünscht und als Information für die neuen 
Krümeleltern, haben wir Ihnen noch einmal eine Übersicht über den möglichen 
Inhalt der Frühstücksdosen zusammengestellt: 

Gerne sehen wir: 

herzhaftes Brot/Brötchen/Knäckebrot, Obst, Gemüse, Naturjoghurt, 
ungesüßtes Müsli, Lachs/Forelle, Wurst, Käse, herzhafter Aufstrich, kl. 
Würstchen, Eier, Frikadellen, Trockenobst, Körner zum Knabbern oder 
Naturreiswaffeln. 

An unserem süßen Mittwoch sind erlaubt: 

Fruchtschnitten, Quetschi, Fruchtmus, süße Reiswaffeln, süßer Aufstrich 
(Nutella, Marmelade, Honig), Fruchtjoghurt, Pudding, Müsli, Waffeln, 
Franzbrötchen und andere süße Brötchen. 

Nicht erlaubt sind: 

Nüsse, Milchschnitte, Pingui, jegliche Süßigkeiten, Kekse und Getränke. 
Knabbersachen (z. B. Chips, Flips, Salzstangen) dürfen nur an Ausflugstagen 
in die Brotdose wandern. 

Sollte Ihr Kind gerne einmal etwas süßes Selbstgebackenes mitbringen (z. B. 
selbstgebackene Kekse), so kann dieses morgens beim Erzieher abgegeben 
werden, damit es an alle Kinder gerecht verteilt werden kann. 

Ganz wichtig: Auf Grund von Verschluckungsgefahr und aus allergologischer 
Sicht, sind Nüsse beim Frühstück nicht erlaubt. Zudem haben wir ein Kind mit 
einer nachgewiesenen Allergie im Haus! Wir bitten Sie daher, auch beim 
Backen von Geburtstagskuchen etc. auf Nüsse zu verzichten. 

 

Viel Freude beim Zubereiten der Brotdosen 

wünscht 

Ihr   Krümel-Team 

 


